Essbare Wildkrauter entdecken: Krautersnacks und Tipps fiir Gesundheit und
Genuss

Bei einer Krauterfiihrung in die wunderschdone Natur werde ich dir die Welt der
essbaren Wildkrauter am Wegesrand vorstellen und dir zeigen, welche Wirkung sie
auf unsere Gesundheit haben kénnen. Wildkrauter sind eine reichhaltige Quelle fir
Vitamine und Nahrstoffe, die oft unterschatzt werden. Wahrend der Flihrung mochte
ich dir zeigen, dass es sich lohnt, genauer hinzuschauen und zu entdecken, was die
Natur zu bieten hat.

Wir werden unterschiedliche Wildkrauter kennenlernen und ihre verschiedenen
Eigenschaften besprechen. Manche Wildkrauter kdnnen beispielsweise beruhigend
wirken, wahrend andere das Immunsystem starken. Einige Krauter haben
entzindungshemmende Wirkungen, regen die Verdauung an und andere kénnen bei
Hautproblemen helfen. Ihr werdet Uberrascht sein, wie viele verschiedene Krauter es
gibt und wie vielseitig sie sind. Auch auf die Verwechslungsgefahr mit ahnlich
aussehenden Pflanzen wird hingewiesen.

Wahrend der Krauterfihrung hast du die Moglichkeit, verschiedene Krautersnacks zu
probieren, (wenn das Wetter es zulasst, machen wir ein kleines Picknick) Tutchen zum
Sammeln stehen zur Verfligung, um die gesammelten Krauter spater zu Hause weiter
zu verarbeiten. Du erhaltst auch ein Skript, in dem du die wichtigsten Informationen
und Tipps nochmal nachlesen kannst. AuBerdem enthalten sind einige Rezepte, wie
du deine selbst gesammelten Krauter verwenden kannst und was du kulinarisch
daraus zaubern kannst.



