
Wissenswertes zu unseren Bäumen & Sträuchern – Eine Entdeckungsreise durch 

die Natur 

Die Natur ist voller Schönheit und Wunder, und Bäume sind ein wichtiger Teil davon. 

Sie sind nicht nur ästhetisch ansprechend – ob als filigrane Gebilde oder knorrige 

Gesellen am Wegesrand: das Grün ihrer Blätter in all seinen Nuancen beruhigt, wirkt 

auf unser vegetatives Nervensystem und lässt sich betrachten wie ein wunderschönes 

Gemälde. Bäume sind ein wichtiger Bestandteil unseres Ökosystems und tragen zur 

Erhaltung unserer Umwelt bei und sind zudem eine reichhaltige Quelle für Nahrung 

und Gesundheit. 

Bei Eldewi Natur biete ich dir die Möglichkeit, auf meinen Baumführungen in die Welt 

der Bäume und Sträucher einzutauchen. Während einer entspannten Wanderung 

durch die Natur erfährst du mehr über unsere verschiedenen, heimischen Arten – du 

wirst überrascht sein, wie viele es gibt und wie unterschiedlich ihre Formen und 

Eigenschaften sind. Ich gebe auch wertvolle Tipps, was ihr von Bäumen und 

Sträuchern im Alltag nutzen könnt. 

Während der Baumführung erhältst du auch die Möglichkeit, verschiedene Snacks – 

Gutes vom Baum zu probieren. Tütchen stehen zur Verfügung, um Früchte, Nüsse, 

Knospen u.a. zu sammeln, die du zu Hause weiterverarbeiten kannst. Du erhältst auch 

ein Skript, in dem du die wichtigsten Informationen und Tipps nochmal nachlesen 

kannst. Außerdem bekommst du Rezepte wie du deine gesammelten 

Baumköstlichkeiten kulinarisch verwenden kannst. 


